
프로그램 계획서 원더풀 라이프 나의 하루를 돌아보는 영상 일기< >– 
프로그램 내용 

교육목표
카메라를 경유하여 자신과 세상이 어떤 방식으로 교감하고 있는지 스스로 
질문하는 시간을 가져본다 자신과 타인의 일상을 관찰하는 과정에서 삶. 
의 가치를 재발견하는 경험을 한다. 

교육형태 대면 수업 총 회 성과공유 상영회 회( 12 ) / (1 )
강의와 실습 형태

교육회차 회차13 기수 총  x 1 = 13회 

운영기간 월 일 월 일6 17 ~ 7 29

협력기관 중구청년센터

회차별 프로그램 안( )  
회차 교육일 시간 교육장소 교육강사 교육내용 비고

1 6/17
토( )

14:00
~ 

17:00
중구청년센터

주 이준상: 
주 장태구: 
보 남경모: 
보 이효선: 

교육주제 오리엔테이션 및 라포형성 : ■ 
오리엔테이션 실시 1) 
강사 소개- 
수업의 목표와 방향 내용 소개- , 
참여자 소개- 

어제 일기 2) ‘ ’
어제 일기 를 써보고 소감 나누기- ‘ ’

영화 원더풀 라이프 소개 영상   3) < > 
감상하기    

대면

2
6/18
일( )

14:00
~ 

17:00
중구청년센터

주 이준상: 
주 장태구: 
보 남경모: 
보 이효선: 

교육주제 이미지로 이야기 만들어보기: ■ 
이미지로 이야기 만들기 1) 
랜덤 사진으로 릴레이 이야기 만들기- 
랜덤 사진으로 자신만의 이야기 만들기- 

필름카메라 나눔  2)
- 수업 기간동안 자신의 일상을 필름카메
라로 찍어본다 인화해 성과공유회 때 . 
사진전을 연다.

대면

3
6/24
토( )

14:00
~ 

17:00
중구청년센터

주 이준상: 
주 장태구: 
보 남경모: 
보 이효선: 

교육주제 영상 언어 이해하기: ■ 
기본 촬영 이론 익히기1) 

- 기본적인 촬영 이론 배우기

촬영 실습2) 
- 기본 촬영 기법 실습하기
- 자유 주제 촬영 실습

대면

4 6/25 14:00 중구청년센터 주 이준상: 교육주제 영상 편집 이론과 실습: ■ 대면



일( ) ~ 
17:00

주 장태구: 
보 남경모: 
보 이효선: 

기본 편집 이론 익히기1) 

편집 실습2) 
- 직접 편집 프로그램으로 실습하기
-

5
7/1
토( )

14:00
~ 

17:00
중구청년센터

주 이준상: 
주 장태구: 
보 남경모: 
보 이효선: 

교육주제 첫 번째 일기 만들기: ■ 
레퍼런스 영상 감상 후 소감 나누기1) 

한 주동안 촬영한 영상으로2) 
첫 번째 일기 만들기 편집 및 완성‘ ’ ( )

대면

6
7/2
일( )

14:00
~ 

17:00
중구청년센터

주 이준상: 
주 장태구: 
보 남경모: 
보 이효선: 

교육주제 첫 번째 일기 공유하기: ■ 
완성한 작품을 다같이 감상하고1) 

소감 나누기

오늘의 감정 느낀 점을 글로 기록하기2) , 

대면

7
7/8
토( )

14:00
~ 

17:00
중구청년센터

주 이준상: 
주 장태구: 
보 남경모: 
보 이효선: 

교육주제 두 번째 일기 만들기: ■ 
레퍼런스 영상 감상 후 소감 나누기1) 

한 주동안 촬영한 영상으로2) 
두 번째 일기 만들기 편집 및 완성‘ ’ ( )

대면

8
7/9
일( )

14:00
~ 

17:00
중구청년센터

주 이준상: 
주 장태구: 
보 남경모: 
보 이효선: 

교육주제 두 번째 일기 공유하기: ■ 
완성한 작품을 다같이 감상하고1) 

소감 나누기

오늘의 감정 느낀 점을 글로 기록하기2) , 

대면

9
7/15
토( )

14:00
~ 

17:00
중구청년센터

주 이준상: 
주 장태구: 
보 남경모: 
보 이효선: 

교육주제 세 번째 일기 만들기: ■ 
레퍼런스 영상 감상 후 소감 나누기1) 

한 주동안 촬영한 영상으로2) 
세 번째 일기 만들기 편집 및 완성‘ ’ ( )

대면

10
7/16
일( )

14:00
~ 

17:00
중구청년센터

주 이준상: 
주 장태구: 
보 남경모: 
보 이효선: 

교육주제 세 번째 일기 공유하기: ■ 
완성한 작품을 다같이 감상하고1) 

소감 나누기

오늘의 감정 느낀 점을 글로 기록하기2) , 

대면

11
7/22
토( )

14:00
~ 

17:00

중구 
원도심 일대

주 이준상: 
주 장태구: 
보 남경모: 

교육주제 네 번째 일기 만들기: ■ 
야외촬영 실습[ ]

현장학습



보 이효선: 

야외에서 자유롭게 지금을 느끼며1) ‘ ’ ,
오늘 일기 촬영하기‘ ’ 

촬영을 마친 후 느낀 점 소감 나누기2) , 

12
7/23
일( )

14:00
~ 

17:00
중구청년센터

주 이준상: 
주 장태구: 
보 남경모: 
보 이효선: 

교육주제 나의 원더풀 라이프 모아: , ■ 
쓴 일기 만들기
지금까지 촬영한 영상을 종합하여1) 

나만의 모아 쓴 일기 영상을 완성해본다‘ ’ .

수업을 마무리하며 내일 일기 써보기2) ‘ ’ 

대면

13
7/29
토( )

14:00
~

17:00

한성1918
부산생활문화

센터
청자홀

주 이준상: 
주 장태구: 
보 남경모: 
보 이효선: 

원더풀 라이프 전시상영회< > /■ 
공개 행사   ( )

1. 참여자들의 참여일지와 한달동안 찍은
필름사진 일부 발췌   ,
극장 로비에 전시회를 연다   .
참여자들의 모아쓴 일기 영상 상영2. ‘ ’ .
참여자와 관객과의 대화를 나눈다3. .

결과발표

합 계 총 회차 총 시간13 ( 39 )


