
그림책을 활용한 사회정서교육 SEL(Social Emotional Learning) 

교육과정표

시간 주제 교육내용
강의
방법

강사명

<1일차>
26.08.03.
(월요일)
10:00~
16:00

1교시
(10:00~
10:50)

그림책의 정의와 유아교육 
활용의 효용성1

- 교육과정 설명, 분임조직
- 현재 그림책의 가치 강의 반성경

휴식
2교시

(11:00~
11:50)

그림책의 정의와 유아교육 
활용의 효용성2

- 그림책을 매개체로 한 유아의 정서,  
  인성, 생활 지도 교육의 강력한 효과 강의 반성경

중식 (12:00~13:00)
3교시

(13:00~
13:50)

그림책의 확장성
(다양한 영역과의 연계성) 1

- 실제 유아교육 현장에서 적용되고 있는 사례 제시
- 영역별 교육 강의 반성경

휴식
4교시

(14:00~
14:50)

그림책의 확장성
(다양한 영역과의 연계성) 2

- 실제 유아교육 현장에서 적용되고 
  있는 사례 제시
- 주제별 교육

강의 반성경

휴식

5교시
(15:00~
15:50)

사회정서교육
(Social Emotional 

Learning)에 대한 이해

 1. 나를 사랑하기
 (유아의 자존감 교육/ 자기 표현)
 2. 너를 존중하기
 (다름을 인정하고 공감하기/ 갈등 대처)
 3. 우리 함께 행복하기
 (규칙 알기/ 이해와 배려/ 협력하기)
 4. 마음 돌봄(상처받은 마음 위로하기)

강의 김진희

<2일차>
26.08.04.
(화요일)
10:00~
16:00

1교시
(10:00~
10:50)

사회정서교육 단계별 그림책 
소개1

 - 그림책이 단계별로 어떻게 적용되는지에 대한   
    예시 (신체/예술(미술, 음악)) 강의 김진희

휴식
2교시

(11:00~
11:50)

사회정서교육 단계별 그림책 
소개2

- 그림책이 단계별로 어떻게 적용되는지에 대한 예시
  요리/인지/ 정서 영역 활용 강의 김진희

중식 (12:00~13:00)

3교시
(13:00~
13:50)

사회정서교육 단계별 그림책 
실제1

- 예시1.
 나를 사랑하기(자존감)
 ■ 그림책 
<브로콜리지만 사랑받고 싶어>
【인지영역】    【미술영역】 
【요리영역】    【정서영역】 

강의 반성경

휴식

4교시
(14:00~
14:50)

사회정서교육 단계별 그림책 
실제2

- 예시2. 
 마음 돌봄 (감정의 종류 알기/ 위로)
■ 그림책
<거꾸로 토끼끼토>
【미술영역】 【신체영역】   【음악영역】

강의 김진희

휴식

5교시
(15:00~
15:50)

그림책 활용 수업에 대한 
질의 · 응답 시간 갖기

- 실제 교육현장에서 발생하는 상황에 대한 
그림책 활용법 실습 김진희

반성경



<3일차>
26.08.05.
(수요일)
10:00~
16:00

1교시
(10:00~
10:50)

그림책을 활용한 슬기로운 
유아 생활 실습
(팀 프로젝트) 1

- 팀별로 사회정서교육 단계에서     
   주제 설정하기
 - 다양한 영역별로 그림책을       
   선정하기

프로젝트
실습
발표
토의

김진희
반성경

휴식

2교시
(11:00~
11:50)

그림책을 활용한
 슬기로운 유아 생활 실습

(팀 프로젝트) 2
- 여러 활동을 구성하여 슬기로운        
  유아 생활을 위한 프로그램 만들기

프로젝트
실습
발표
토의

김진희
반성경

중식 (12:00~13:00)

3교시
(13:00~
13:50)

그림책을 활용한 슬기로운 
유아 생활 실습
(팀 프로젝트)

- 슬기로운 유아 생활을 위한       
  프로그램 팀별 발표

프로젝트
실습
발표
토의

김진희
반성경

휴식

4교시
(14:00~
14:50)

행복한 유치원 생활을 위해 
교사에게 필요한 

연수프로그램 제안하기 1

- 그림책을 접목한 유아 사회정서교육      
   연수 소감 발표하기
- 셀프 피드백 하기

프로젝트
실습
발표
토의

김진희
반성경

휴식

5교시
(15:00~
15:50)

행복한 유치원 생활을 위해 
교사에게 필요한 

연수프로그램 제안하기 2

- 서로에게 피드백 하기
- 설문조사 및 연수 마무리

프로젝트
실습
발표
토의

김진희
반성경


