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2025년도 유아문화예술교육 지원사업

토닥토닥 마음 놀이터 계획(안)

□ 추진개요

  ❍ 추 진 명: 2025 유아 토닥토닥 마음놀이터

  ❍ 추진일시: 2025. 10. 11.(토) 13시

  ❍ 추진장소: 온그루 210호 (부산광역시 수영구 망미번영로 25-2) 

  ❍ 추진내용: 유아와 양육자를 위한 맞춤형 연극 및 드라마 워크숍

    - 추진대상: 유아 및 양육자 3가족

    - 세부내용 

유 아 양 육 자

구 분 공연 콘텐츠(연극) 드라마 워크숍

개 요

유아가 사회에서 

어우러져 살아갈 수 있는

용기를 얻는 내용의 연극

가상의 인물을 통해 자신의 모습을 

돌아보고 더 나은 가정환경을 

제공할 수 있도록 돕는 드라마 워크숍

프로그램명 「쉿! 비밀의 숲」 「나의 기억풍선」

프로그램 내용

- 개성 강한 캐릭터들이 함께 모험을 하며 

진정한 우정을 느끼고, 어우러져 

살아가는 방법을 알게 되는 내용

- 유아가 직접 극중 인물을 만나 질문을 

할 수 있는 핫시팅 활동

- 한 사람의 기억을 풍선으로 빗대어, 자신과 

유아의 기억이 어떻게 형성되어 가는지를 

함께 살펴보는 워크숍

운영단체 유아교육 및 전문 연극교육팀 공연 및 심리상담 전문가

❍ 프로그램 일정표

대 상 일 시 구 분 공연내용 소요시간(분)

쉿! 비밀의 숲

유 아

12:00~13:00 공연 준비 공연 준비 및 관객 입장 60

13:00~13:15 친밀감 형성 유아 관객 인사 15

13:15~13:45 공연 쉿! 비밀의 숲 공연 30

13:45~14:00 활동
극중 인물을 만나 이야기를 나누어보는 핫시팅 

활동 등
15

나의 기억풍선

보호자

12:00~13:00 워크숍 준비  워크숍 준비 및 참가 보호자 입장 60

13:00~13:10 친밀감 형성 나를 표현하며 친밀감 형성 10

13:10~13:55 공연 기억 풍선을 활용한 탐구&나눔 활동 45

13:55~14:00 활동 마무리 5

※ 프로그램 일정 및 세부 내용은 변경될 수 있음


